
ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯ  

ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

 

При обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство 

 

Признаки, которые могут указывать 

на наличие взрывного устройства: 

 наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

 тиканье часов и иные подозрительные звуки, щелчки, издаваемые 

предметом; 

 от предмета исходит характерный запах миндаля или другой 

необычный запах. 

 

Причины, служащие поводом для опасения: 

 нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета; 

 угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях. 

 

Действия 

 не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный 

подозрительный предмет;  

 не курить, воздержаться от использования средств радиосвязи, 

в том числе и мобильных, вблизи данного предмета; 

 немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета  

в правоохранительные органы по указанным телефонам; 

 зафиксировать время и место обнаружения; 

 освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м; 

 по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета 

и опасной зоны; 

 необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную 

эвакуацию людей с территории, прилегающей к опасной зоне; 

 дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, 

указать место расположения подозрительного предмета, время 

и обстоятельства его обнаружения; 

 далее действовать по указанию представителей правоохранительных 

органов; 

 не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме представителей ФСБ, 

УВД, МЧС, чтобы не создать панику; 



 быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное 

устройство. 

 

При охране подозрительного предмета находиться, по возможности, 

за предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое 

дерево, автомашина и т.д.), и вести наблюдение. 

 

При поступлении угрозы террористического акта по телефону 

 

Действия 

 реагировать на каждый поступивший телефонный звонок; 

 сообщить в правоохранительные органы о поступившем телефонном 

звонке; 

 при необходимости эвакуировать людей согласно плану эвакуации; 

 обеспечить беспрепятственную работу оперативно-следственной 

группы, кинологов; 

 обеспечить немедленную передачу полученной по телефону 

информации в правоохранительные органы и руководителю 

организации. 

 

Примерный порядок действий 

при принятии сообщения об угрозе взрыва 

Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего. Включите 

звукозаписывающее устройство, если оно подключено к телефону. 

 

Не завершайте звонок по окончании разговора!!! 

 

Примерные вопросы 

 Когда может быть проведен взрыв? 

 Где заложено взрывное устройство? 

 Что оно из себя представляет? 

 Как оно выглядит внешне? 

 Есть ли ещѐ где-нибудь взрывное устройство? 

 Для чего заложено взрывное устройство? 

 Каковы ваши требования? 

 Вы один или с вами есть ещѐ кто-либо? 

 

 



При захвате террористами заложников 

 

Действия: 

 о случившемся немедленно сообщить руководителю организации, 

а также в службы:  

Единая дежурно-диспетчерская служба города: 112 

Полиция: 102, 398-103, 398-104 

Справочная по обращениям в прокуратуру Югры: 8 (3467) 352-212 

Дежурный службы регионального отделения ФСБ: 8 (3467) 341-748 

 по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать; 

 при необходимости выполнять требования захватчиков, 

если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, 

не перечить террористам, не рисковать жизнью окружающих 

и своей собственной; 

 обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту 

происшествия сотрудников соответствующих органов силовых 

структур; 

 с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и УВД подробно 

ответить на вопросы их командиров и обеспечить их работу. 

 

Общие рекомендации при угрозе теракта 

 обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, 

на любые подозрительные мелочи, сообщайте обо всем сотрудникам 

правоохранительных органов; 

 никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, 

не оставляйте свой багаж без присмотра; 

 необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться  

с членами вашей семьи в экстренной ситуации; 

 в случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой 

необходимости и документы; 

 всегда интересуйтесь, где находятся резервные выходы 

из помещения; 

 в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, 

установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры  

от загромождающих предметов; 

 организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут 

регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая 

особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, 

разгрузку мешков и ящиков; 

 никогда не пользуйтесь лифтом, если произошел взрыв, 

пожар или землетрясение; 



 старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

 

Поведение в толпе 

 избегайте больших скоплений людей; 

 не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть  

на происходящие события; 

 если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь 

выбраться из неѐ; 

 глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки 

чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена; 

 стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, 

людей с громоздкими предметами и большими сумками; 

 любыми способами старайтесь удержаться на ногах; 

 не держите руки в карманах; 

 двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 

стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки; 

 если давка приняла угрожающий характер, немедленно, 

не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки 

на длинном ремне и шарфа; 

 если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, 

чтобы поднять; 

 если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. 

При этом не опирайтесь на руки (их отдавят или сломают). 

Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. 

Обретя опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли 

ногами; 

 если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 

предплечьями, а ладонями прикройте затылок; 

 попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, 

какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее 

опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери 

и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание 

на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним; 

 легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, 

но сложнее оттуда добираться до выхода; 

 при возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие  

и способность трезво оценивать ситуацию; 



 не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». В первую 

очередь, узнайте, санкционирован ли митинг и за что агитируют 

выступающие люди; 

 не вступайте в незарегистрированные организации. Участие  

в мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное 

наказание; 

 во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу,  

как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия 

бойцов спецподразделений. 

 

 Действия при угрозе совершения террористического акта 

 всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 

находитесь на объектах транспорта, в культурно-развлекательных, 

спортивных и торговых центрах; 

 при обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 

водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов 

милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, 

коробки, иного предмета; 

 не подбирайте бесхозные вещи, как бы привлекательно 

они не выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрывные 

устройства. Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле; 

 если вдруг началась активизация сил безопасности  

и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства,  

идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли 

за противника; 

 при взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю,  

лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.).  

Для большей безопасности накройте голову руками; 

 случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите 

об этом в правоохранительные органы. 

 


